
uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 

D;ksa vkSj dSls



S1   uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 1F

5 feuV

dkMZ dks lkeus j[ksa vkSj izfrHkkfx;ksas ls lHkh fcUnq ,d&,d dj ds i<+us dks dgsasA 
,d&,d djds gj iz'u dk mÙkj iwNasA

[kklrkSj ij crk,a fd ;s iz'u uotkr f'k'kqvkas ds fy, gS] cM+s cPps ds fy, ughaA

Li"V djsa fd bu iz'ukas ds mÙkj esa vkidks Lo;a ds n`f"Vdks.k ugha crkus gSa cfYd vkidks lkspdj ;g crkuk gS fd xkao okys Lruiku dks fdl rjg ls  
vkadrs gSaA 

yksx bl fo"k; esa D;k lksprs gSa] iwNsa\

l �Ukotkr f'k'kqvksa dks fdruh ckj nw/k fiykuk pkfg,\

l �,d Lru dk iwjk nw/k [kkyh djus esa cPps dks fdruk le; yxuk pkfg,\

l �cPps dks fdruh rkdr ls Lru ls nw/k pwluk pkfg,\

l �D;k cPps dks gj ckj nksuksa Lruksa ls nw/k fiykuk pkfg,\

bu lHkh ckrksa ij dqN nsj rd ppkZ djsa vkSj izkIr mÙkj dks fy[krs tk,aA

yksx D;k ekurs gSa\ dSls igpkurs gSa fd uotkr f'k'kq Lruiku Bhd ls  
dj jgk gS\
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yksx D;k ekurs gSa\ dSls igpkurs gSa fd 
uotkr f'k'kq Bhd ls Lruiku dj jgk gS\

l		f”k”kq dks Lruiku fdruh ckj 
djkuk pkfg,\

l		f”k”kq dks Lruiku fdrus le; 
ds vUrjky ij djkuk pkfg,\

l		f”k”kqq dks fdruh rkdr ls Lru 
ls nw/k pwluk pkfg,\ 

l		flQZ ,d Lru ls ;k nksuksa Lru 
ls Lruiku djkuk pkfg,\
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10 feuV

Lruiku dk voyksdu dSls djuk gS\

izfrHkkfx;ksa dks Lruiku dk voyksdu djokus ds fy, igys ls O;oLFkk 
dj ysaA

blds fy, de ls de nks ,slh ekrkvksa dks cqyk;sa ftudk 2 ekg ls de 
mez dk f'k'kq gksA mUgas igys ls ;g crk nsuk pkfg, fd mUgsa de ls de 
2 ?kaVs ds fy, cSBd esa 'kkfey gksuk gksxk vkSj lHkh efgyk izfrHkkxh mUgsa 
muds cPps dks Lruiku djkrs gq, ns[ksaxsA ;fn laHko gks rks 2 cPpkas esa ls 
,d cPpk ,slk gks tks le; ls igys tUek gks ;k tUe ds le; mldk 
ot+u 2 fdyks ls de gks vkSj ,d cPpk iwjh rjg ls LoLFk gks] ftldk 
ot+u tUe ls 3 fdyks ls T+;knk gksA lcls igys LoLFk f'k'kq ds Lruiku 
ds voyksdu ls 'kq:vkr djsaA eka ls vkxzg djsa fd og izfrHkkfx;kas dh 
vksj psgjk djds vius cPps dks Lruiku djk,aA ;fn cPpk lks jgk gks vkSj 
vklkuh ls u mB jgk gks rks voyksdu dk dk;Z cSBd ds var esa fd;k tk 
ldrk gSA ;fn ogka ij dbZ ekrk,a vkSj cPps mifLFkr gksa rkss izfrHkkfx;ksa 
dks vkSj T;knk voyksdu dk volj feysxkA 

/;ku j[ksa%

ekrkvksa dks ijke'kZ nsus dk iz;kl u djsa] mUgas dsoy voyksdu djus dks 
izksRlkfgr djsaA

nkfgus rjQ fy[ks gq, fcUnqvksas dk iz;ksx djds izfrHkkfx;kas dks gj fcUnq ds 
vuqlkj lko/kkuh ls voyksdu djus ds fy, ekxZn'kZu iznku djsaA
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Lruiku dk voyksdu dSls djuk gS\
l	D;k Ekka vkjke ls cSBh gS ;k ysVh gS\

l	 D;k f”k”kq ds “kjhj dks vPNh rjg ls iwjk 
lgkjk fey jgk gS\

l		D;k f'k'kq dk lj FkksM+k lk ihNs dh vksj  
>qdk gS\

l		D;k Lru dk dkyk fgLlk iwjh rjg cPPks 
ds eqag esa gS\ D;k cPpk Lru ls yxkrkj 
nw/k pwl jgk gS\ 

l		D;k Lruiku djrs le; f”k”kq lks rks  
ugha jgk\

1-	 D;k f”k”kq dh eka vkjke ls cSBh ;k ysVh gSa\ ¼;fn eka fdlh vkjkenk;d eqnzk 
esa u gks rks f”k”kq T;knk le; rd eka ds Lru ls nw/k pwlus esa l{ke ugha gks 
ik,xkA ,d LoLFk f”k”kq lkekU;r% dqy nl feuV rd ,d ckj esa Lruiku 
dj ikrk gSA½

2-	 D;k cPPks ds iwjs 'kjhj dks lgkjk fey jgk gS\ ¼;fn cPPks dks vPNh rjg  
ls lgkjk fey jgk gS rks fcuk Fkds yxkrkj yEcs le; rd Lruiku  
dj ikrk gSA½

3-	 D;k cPps dk lj FkksM+k lk ihNs dh vksj >qdk gqvk gS\ ¼;fn cPps dk lj 
vkxs dh vksj >qdk gqvk gS rks cPps dks lkal ysus esa o pwlus eas dfBukbZ  
gksrh gSA½

4-	 D;k ,fjvksyk ¼Lru dk dkyk fgLlk½ dk vf/kdka'k fgLlk cPps ds eqag esa gS\ 
¼cPps ds mfpr tqM+ko dh fLFkfr esa Lru dk Åijh dkyk fgLlk cgqr de 
fn[kkbZ iM+rk gSA½ 

5-	 Lruiku djrs gq, chp&chp esa nw/k fuxyus ls igys cPpk fdruh ckj Lru 
pwl jgk gS\ ¼lkekU;r% ,d LoLFk ;k iw.kZ le; esas iSnk gqvk cPpk nw/k 
fuxyus ls igys 10 ls 15 ckj Lru pwlrk gSA½ 

6-	 D;k cPpk Lruiku djrs le; ckj&ckj lqLr gksdj lks jgk gS\ ¼,d LoLFk 
Hkw[kk cPpk de ls de ,d Lru dk nw/k iwjk fi, fcuk lks ugha ldrk gSA 
;gka rd fd ;fn cPpk lks Hkh tkrk gS rks fQj ls tkxsxk vkSj fQj ls rkdr 
ds lkFk pwluk 'kq: dj nsxkA ,d LoLFk cPpk ,d ckj ds Lruiku esa de 
ls de ,d Lru dk iwjh rjg ls vkSj nwljs Lru dk dqN Hkkx rks [kkyh dj 
gh nsrk gSA½
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LoLFk cPps dks voyksdu djus ds ckn] detksj LoLFk cPps dks 
detksj NksVs cPps dss lkFk voyksdu nksgjk,aA nkfgus rjQ ds  
fcUnqvksa dk iz;ksx djds izfrHkkfx;ksa dks gj fcUnq ds vuqlkj lko/kkuh 
ls voyksdu djus ds fy, ekxZn'kZu iznku djsaA 

;fn detksj cPps dh mez 1 ekg ls de gS rks izfrHkkfx;ksa dks dqN 
nwjh ls cPps dks fcuk Nq, voyksdu djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

;fn voyksdu ds fy, detksj cPpk u fey lds rks nkfgus rjQ 
fy[ks gq, fcUnqvksa dk iz;ksx djds dsoy LoLFk cPps vkSj detksj cPps 
ds chp vUrj ij ppkZ dj ysaA

1-	 D;k ekrk vkjke ls cSBh gS ;k ysVh gqbZ gS\

2-	 D;k cPps dk iwjs 'kjhj dks lgkjk fey jgk gS\ ¼detksj cPps dks T+;knk  
lko/kkuhiwoZd 'kjhj dk lgkjk nsus dh t+:jr gksrh gS\ mlds fy, lko/kkuh 
ls cPps dks ,d gkFk ls lgkjk nsuk pkfg, vkSj nwljs gkFk dk iz;ksx Lru dks 
lgh fLFkfr esa j[kus ds fy, djuk pkfg,] ftlls cPpk vklkuh ls Lruiku 
dj ldsA½ 

3-	 D;k cPPks dk lj FkksM+k lk ihNss dh vksj >qdk gqvk gS\ 

4-	 D;k ,fjvksyk ¼Lru dk dkyk fgLlk½ dk vf/kdka'k Hkkx cPps ds eaqg esa gS\ 
¼;fn cPpk detksj gS rks og Lru dk dkyk Hkkx iwjh rjg ls eqag esa ysus esa 
l{ke ugha gksrk gSA½

5-	 Lruiku djrs gq, chp&chp esa nw/k fuxyus ls igys cPpk fdruh ckj 
yxkrkj Lru pwl jgk gS\ detksj cPpk de pwlsxk vkSj fQj fuxyus ds 
fy, ;k Lo;a dks vkjke djus ds fy, dqN nsj rd pwluk can dj nsxkA 

6-	 D;k cPpk Lruiku djrs le; ckj&ckj lqLr gksdj lks jgk gS\ ¼,d detksj 
cPpk /khjs&/khjs Lruiku djsxk vkSj Lruiku djus esa T;knk le; ysxk o 
ckj&ckj lks tk,xkA mls ckj&ckj txkus dh t+:jr iMs+xhA cPpk ,d ckj 
esa ,d Lru dk nw/k Hkh iwjk ugha ih ik;sxkA ysfdu ,sls cPps dks vis{kkd`r 
T+;knk ckj Lruiku djokus dh t+:jr gksrh gS& gj ?kaVs esa ;k mlls Hkh de 
le; ds vUrjky ij½

detksj f'k'kq Lruiku dSls djrk gS\
S1  uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 3A

detksj f'k'kq Lruiku dSls djrk gS\
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10 feuV

detksj f'k'kq vkSj chekj f'k'kq ds Lruiku esa D;k varj gS\

nks rjg ds cPps rkdr ds lkFk Lruiku ugha djrs gSaA

1-	 detksj cPps

	 l � dqN f”k”kq detksj gh iSnk gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ le; ls igys tUesa f”k”kq ;k de ot+u 
okys f”k”kqA

	 l � ;s lgh le; ij tUesa f”k”kqvksa ;k tUe ds le; lgh ot+u okys f”k”kqvksa dh rjg rkdr 
ds lkFk Lruiku ugha dj ikrs gSaA 

	 l � ;s f”k”kq tUe ds fnu ls gh detksj gksrs gSa rFkk vko';drkuqlkj Lruiku ugha dj ikrsA

2-	 chekj cPps

	 l � cPPks tUe ds ckn dHkh Hkh chekj iM+ ldrs gSa ysfdu lkekU;r% tUe ds ckn igys nks 
fnu esa chekj ugha iM+ ldrs gSaA

	 l � fdlh Hkh ,sls cPps dks chekj dgk tk ldrk gS tks tUe ds le; detksj ugha FksA ysfdu 
detksj tUesa cPpksa dss chekj gksus dh laHkkouk Hkh T;knk gksrh gSA

	 l � ;g Hkh gks ldrk gS fd ,d cPpk tUe ds ckn vPNh rjg ls Lruiku dj jgk gks ysfdu 
tc og chekj iM+s rks mldk Lruiku djus dh bPNk de gks tk,A 

bl rjg ls ge lHkh ns[k ldrs gSa fd

,d cPpk tks fd tUe ds ckn ls gh vko';drkuqlkj rkdr ds lkFk Lruiku ugha dj ik jgk gS 
og tUe ls gh detksj gSA bl rjg ds T+;knkrj cPpksa dh ns[kHkky ?kj esa gh dh tk ldrh gSA 

;fn f”k”kq tUe ds ckn dqN fnuksa rd vko';drkuqlkj rkdr ds lkFk Lruiku dj ik jgk gks 
ysfdu ckn esa /khjs&/khjs mldh Lruiku djus dh bPNk ?kV jgh gks rks laHkor% og chekj iM+ 
jgk gSA bl rjg ds f”k”kqvksa dks ;fn rRdky vLirky esa nokbZ;ksa ds lkFk mipkj ugha feyrk rks 
mudh ekSr Hkh gks ldrh gSA

dkMZ dks fn[kk,aA  
izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd vc rd ;g Li"V gks tkuk pkfg, 
fd detksj cPps dk Lruiku Hkh detksj gh gksrk gSA 

iwNsa

NksVs vkSj detksj f”k”kqvksa ds vykok dkSu ls f”k”kq rkdr 
ds lkFk Lruiku ugha dj ikrs gSSa\ 

ppkZ djus dk volj nsaA fQj lkjka”k esa crk,a fd NksVs 
vkSj detksj f”k”kqvksa dss vykok ;fn f”k”kq rkdr dss lkFk 
Lruiku ugha dj ik jgk gS rkss bl ckr dh laHkkouk gS 
fd f”k”kq chekj gksA

nkfgus rjQ fy[ks gq, fcUnqvkssa dk iz;ksx djds detksj 
f”k”kq vkSj chekj f”k”kq dssss Lruiku esa varj ij ppkZ djsasaA 
;g lqfuf”pr dj ysasasssssa fd gj izfrHkkxh nksukssas dss chp ds 
varj dk vPNh rjg ls le> yssaA 

bl rjg ls uotkr f”k”kq dk voyksdu djuk vko';d 
gksrk gSA blls dksbZ Hkh ;g fu.kZ; ys ldrk gS fd f”k”kq 
dh ns[kHkky ?kj ij gh gks ldrh ;k rqjar vLirky esa 
tkuk iM+sxkA
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varj gS\
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10 feuV

dkMZ dks fn[kk,aA

crk,a fd vc tc gesa Lruiku dk egRo le> esa vk x;k gS rks vkbZ;s ppkZ djrs gSa fd ge bl tkudkjh dk mi;ksx vkxs dSls djsaxsA 

izfrHkkfx;kas dks gj iz'u i<+us o ppkZ djus dks dgsaA  

l Ukotkr f”k”kqvksa dks Lruiku djrs gq, ns[kus ds gesa dkSu&dkSu ls volj feyrs gSa\ 

l D;k vLirky esa tUe ds le; Lruiku dk voyksdu fd;k tk ldrk gS\ vLirky esa bldk voyksdu fdls djuk pkfg,\  

l	 ;fn cPps dk tUe ?kj ij gqvk gks rks D;k Lruiku voyksdu fd;k tk ldrk gS\ ?kj ij bldk voyksdu fdls djuk pkfg,\  

l Lruiku dh bPNk de gksuh xaHkhj chekjh dh fu'kkuh gSA tUe ds dqN fnu ds ckn chekj iM+ tkus okys f”k”kqvksa ds Lruiku dk voyksdu fdls  
djuk pkfg,\

l Lruiku ds voyksdu dk iz;kl djrs le; gesa dkSu&dkSu lh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS\ D;k ifjokj ds yksx ,slk djus esa vkifRr  
trkrs gSa\ ge bu leL;kvkas dk lek/kku dSls djsasxsA

ppkZ ds fy, izksRlkfgr djsaA 

dqN feuV dh ppkZ ds ckn vxys dkMZ ij tk,aA

gesa Lruiku dk voyksdu dc djuk pkfg,\ 
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gesa Lruiku dk voyksdu dc djuk pkfg,\

l	vLirky esa tUesa f”k”kqvksa dk 
voyksdu fdls djuk pkfg,\ 

l	?kj ij tUesa f”k”kqvksa dk 
voyksdu fdls djuk pkfg,\ 

l	?kj ij f”k”kq ds chekj iM+us 
ij voyksdu fdls djuk 
pkfg,\
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ij voyksdu fdls djuk 
pkfg,\
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Lkkjka'k % Lruiku dk voyksdu

dkMZ dks fn[kk,aA 

izfrHkkfx;ksa ls gj fcUnq i<+us ds fy, ftu fcUnqvksa ij le> u cu ik;h gks mls iqu% le>k,aA 

;fn vko';drk gks rks ,d ckj fQj ls eka dks Lruiku djkrs gq, voyksdu djsaA ;fn detksj f”k”kq miyC/k gks rks Lruiku dk voyksdu 
djus ds volj dk mi;ksx djsaA 

S1  uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 6A

Lkkjka'k % Lruiku dk voyksdu
uotkr f”k”kq ds Lruiku dk voyksdu djus ls gesa ;g irk yx ldrk gS%
l	detksj ;k NksVk f”k”kq ftls ?kj ij vfrfjDr ns[kHkky dh t:jr gSA 
l	chekj f”k”kq ftls vLirky esa bykt dh t:jr gSA
	&		,slh ekrkvksa dks lykg nsa ftUgsa Lruiku ds lgh rjhds esa leL;k vk jgh gksA

l	D;k voyksdu djuk gS% 
	 &		eka vkjke ls cSBh ;k ysVh gqbZ gSA  
 &		f”k”kq ds 'kjhj dks iwjh rjg ls lgkjk fn;k x;k gSA 
 &		eka vkSj f”k”kq dk tqM+ko lgh gSA 
 &		f”k”kq vko';drkuqlkj rkdr ls Lruiku dj jgk gSA 
 &		f”k”kq ckj&ckj lks rks ugha jgk gSA

l	dc voyksdu djuk gS%
	 &		tUe ds rqjar cknA 
	 &		tc Hkh eka ;g f”kdk;r djs fd mldk f”k”kq LoLFk ugha gSA  
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	 & �f”k”kq ckj&ckj lks rks ugha jgk gSA

l	dc voyksdu djuk gS%
	 & �tUe ds rqjar cknA 
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vxys eghus ds dk;Z fcUnq&1 
tUe ds fnu ¼laLFkkxr tUe½ Lruiku dk voyksdu djuk

l	 lkekU;r% gj ekg vkids {ks= esa 1&2 xHkZorh efgykvksa dk laLFkkxr izlo 
gksrk gSA

l	 vLirky ls ?kj okil vkus ds ,d fnu ds vanj uotkr f”k”kq dh ekrk ls 
vo”; HksaV djsaA

l	 T;knkrj f”k”kqvksa dk vLirky esa ot+u fy;k tkrk gSS vkSj f”k”kq dss detksj 
gksus ;k vfrfjDr ns[kHkky dh fLFkfr esa ifjokj dks lykg Hkh nh tkrh gS & 
bl ckr dk irk yxk,aA 

l	 ;g Hkh gks ldrk gS fd f”k”kq dk vLirky esa ot+u u fy;k x;k gks vkSj 
ifjokj dks vfrfjDr ns[kHkky dh lykg Hkh u nh x;h gksA  

l	 Ekka ls ;g vkxzg djsa fd og vkids lkeus vius f”k”kq dks Lruiku djk,a] 
“kkafriwoZd 10&15 feuV rd voyksdu djsa] fcYdqy oSls gh tSlk vkt geus 
vH;kl fd;k gSA

l	 ;fn vkids x`g Hkze.k ds le; f”k”kq lks x;k gks ;k mlussss vHkh gh Lruiku 
fd;k gks rks eka ls dgasa fd vki mlds f”k”kq dks Lruiku djrss gq, ns[kuk 
pkgrh gS vkSj ,d nks ?kaVs ckn fQj ls x`g Hkze.k djsaA 

dkMZ dks fn[kk,aA

crk,a fd vxys ekg ds fy, ;g igyk dk;Z fcUnq gSSA  

nkfgus rjQ fy[ks fcUnqvkas dk iz;ksx dj izfrHkkfx;kssa dks vkxs D;k  
djuk gS] ml ij ekxZn”kZu nsaA

S1  uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 7A

vxys eghus ds dk;Z fcanq&1 
tUe ds fnu ¼laLFkkxr tUe½ Lruiku dk voyksdu djukA

l	vLirky esa izlo dh fLFkfr esa ?kj okil vkus ds ,d fnu ds vanj ge uotkr  
f”k”kq dh ekrk ls HksaV djsaxsA 

l	;fn vLirky esa ifjokj dks fdlh Hkh rjg dh fo”ks"k ns[kHkky dh lykg nh x;h  
gks rks ge bl ckr dk irk yxk;saxsA 

l	ge eka ls ;g vkxzg djsasxs fd og gekjs lkeus vius f”k”kq dks Lruiku djk;sa  
vkSj Lruiku dk voyksdu djsaxsA



S1   uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 7A

vxys eghus ds dk;Z fcanq&1 
tUe ds fnu ¼laLFkkxr tUe½ Lruiku dk voyksdu djukA

l	vLirky esa izlo dh fLFkfr esa ?kj okil vkus ds ,d fnu ds vanj ge uotkr  
f”k”kq dh ekrk ls HksaV djsaxsA 

l	;fn vLirky esa ifjokj dks fdlh Hkh rjg dh fo”ks"k ns[kHkky dh lykg nh x;h  
gks rks ge bl ckr dk irk yxk;saxsA 

l	ge eka ls ;g vkxzg djsasxs fd og gekjs lkeus vius f”k”kq dks Lruiku djk;sa  
vkSj Lruiku dk voyksdu djsaxsA



S1   uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 8F

5 feuV

S1  uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 8A

vxys eghuss ds dk;Z fcUnq&2 
tUe ds fnu ¼?kj ij izlo½ Lruiku dk voyksdu djukA

l	?kj ij izlo gksus dh fLFkfr eas ge ftruk tYnh gks lds uotkr 
f”k”kq ds ?kj ij Hkze.k djsaxs rFkk ekrk ls HksaV djsaxs& ;fn laHko 
gks rks ge tUe ds le; mifLFkr jgsaxsA 

l	ge voyksdu djsaxs fd D;k tUe ds rqjar ckn f”k”kq dks Lruiku 
djk;k x;k gSA

l	ge eka ls ;g vkxzg djsaxs fd og gekjs lkeus f”k”kq dks Lruiku 
djk,a rFkk Lruiku dk voyksdu djsaxs& ;fn laHko gqvk gks rks 
ge tUe ds ckn igys Lruiku dk Hkh voyksdu djsaxsA

vxys eghus ds dk;Z fcUnq&2 
tUe ds fnu ¼?kj ij izlo½ Lruiku dk voyksdu djukA

l	 dHkh&dHkh vkids {ks= ds efgykvksa dk izlo ?kj ij gksrk gS vkSj ;s izlo 
fdlh Hkh MkWDVj ;k ulZZ dh fuxjkuh esa ugha gksrkA 

l	 ;g lqfuf”pr djuk vkidh ftEesnkjh cu tkrh gS fd f”k”kq ds tUe ds le; 
ifjokj f”k”kq dh ns[kHkky lgh rjhds ls djsaA 

l	 ?kj ij izlo gksus dh fLFkfr esas ;fn vkius igyss ls ifjokj dks ;g lwpuk 
ns nh gks fd izlo ihM+k gksus ij ifjokj vkidks lwfpr djsa] rks vki tUe ds 
le; mifLFkr jgdj uotkr dks nh tkus okyh gj ns[kHkky dk voyksdu 
dj ik;saxsA 

l	 fdlh Hkh izdkj ls iz;kl djsa fd izlo ds ckn tYn ls tYn x`g Hkze.k  
dj ik;saA

l	 bl ckr dk irk yxk,a fd D;k tUe ds rqjar ckn f”k”kq dks Lruiku djok;k 
x;k rFkk D;k f”k”kq dks eka ds nw/k ds vykok dqN vkSj rks ugha fn;k x;kA

l	 eka ls ;g vkxzg djsa fd vkids lkeus vius f”k”kq dks Lruiku djk,aA  
“kkafriwoZd 10&15 feuV rd Lruiku dk voyksdu djsa] fcYdqy oSls gh tSls 
geus vH;kl fd;k gSA  

l	 ;fn vkids x`g Hkze.k ds le; f”k”kq lks x;k gks ;k mlus fcydqy vHkh gh 
Lruiku fd;k gks rks eka ls dgsa fd vki mlds f”k”kq dks Lruiku djrs gq, 
ns[kuk pkgrs gSa vkSj ,d ls nks ?kaVs ckn fQj ls x`g HksaV djsaA  

dkMZ dks fn[kk,aA

crk,a fd vxys ekg ds fy, ;g nwljk dk;Z fcUnq gSA

nkfgus rjQ fy[ks gq, fcUnqvksa dk iz;ksx dj izfrHkkfx;ksa dks vkxs D;k 
djuk gS] ml ij ekxZn”kZu nsaA



S1   uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 8A

vxys eghuss ds dk;Z fcUnq&2 
tUe ds fnu ¼?kj ij izlo½ Lruiku dk voyksdu djukA

l	?kj ij izlo gksus dh fLFkfr eas ge ftruk tYnh gks lds uotkr 
f”k”kq ds ?kj ij Hkze.k djsaxs rFkk ekrk ls HksaV djsaxs& ;fn laHko 
gks rks ge tUe ds le; mifLFkr jgsaxsA 

l	ge voyksdu djsaxs fd D;k tUe ds rqjar ckn f”k”kq dks Lruiku 
djk;k x;k gSA

l	ge eka ls ;g vkxzg djsaxs fd og gekjs lkeus f”k”kq dks Lruiku 
djk,a rFkk Lruiku dk voyksdu djsaxs& ;fn laHko gqvk gks rks 
ge tUe ds ckn igys Lruiku dk Hkh voyksdu djsaxsA



S1   uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 9F

5 feuV

S1  uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 9A

vxys eghus ds dk;Z fcUnq&3  
f”k”kq ds chekj iM+ tkus ij Lruiku dk voyksdu djukA

l	tc Hkh geas irk pys fd f”k”kq chekj gS rks gesa mlds ;gka tYn ls tYn x`g HksaV 
djuh gksxhA 

l	ge eka ls ;g vkxzg djsaxs fd og gekjs lkeus f”k”kq dks Lruiku djk,a vkSj 
Lruiku dk voyksdu djsaxsA 

l	;fn f”k”kq vko”;drkuqlkj rkdr ls Lruiku ugha dj jgk gks rks ge ifjokj dks 
rqjar vLirky tkus dh lykg nsaxsA 

vxys eghus ds dk;Z fcUnq&3  
cPps ds chekj iM+ tkus ij Lruiku dk voyksdu djukA

l	 dHkh&dHkh f”k”kq tUe ds ckn dqN lIrkg esa chekj iM+ ldrk gS bl le; 
gksus okyh chekjh f”k”kq ds fy, ?kkrd gks ldrh gSA

l	 ;fn chekjh xaHkhj gS rks f”k”kq dh tku cpkuk rHkh laHko gks ldrk gS tc 
rRdky mldk bykt vLirky esa djok;k tk,A

l	 ;fn vkius ifjokj dks igys ls tkudkjh nh gqbZ gks fd f”k”kq ds Bhd u gksuss 
dk vkHkkl gks rks gh oks vkidks lwfpr djsa rHkh ifjokj vkidks lgh le; ij 
lwpuk nsssaxsA 

l	 bl rjg dh lwpuk feyrs gh tYnh ls tYnh x`g HksaV djsaA 

l	 eka ls ;g vkxzg djssa fd og vkids lkeus vius f”k”kq dks Lruiku djk,a]  
“kkafriwoZd 10&15 feuV rd Lruiku dk voyksdu djasA fcydqy oSls gh 
tSlk vkt geus vH;kl fd;k gSSA  

l	 ;fn vkids x`g HksaV ds le; f”k”kq lks x;k gks ;k mlus fcYdqy vHkh gh 
Lruiku fd;k gks rks ge eka lss dgsa fd vki mlds cPPks dks Lruiku djrs 
gq, nss[kuk pkgrs gaSA vkSj 1 ;k 2 ?kaVs ckn fQj ls x`g HksaV djsaA  

l	 ;fn f”k”kq us fiNys nks ?kaVs esa vPNh rjg ls Lruiku fd;k gks vkSj og 
txkus ij Hkh tkx u jgk gks rksss ifjokj dks lykg nsa fd vkSj bartkj u djsa 
rFkk f”k”kq dks rRdky vLirky esas mfpr ns[kHkky ds fy, ysdj tk,aA

dkMZ dks fn[kk,aA 

Ckrk,a fd vxys ekg ds fy, ;g rhljk dk;Z fcUnq gSA  

nkfgus rjQ fy[ks gq, fcUnqvksa dk iz;ksx dj izfrHkkfx;ksa dks vkxs D;k 
djuk gS] ml ij ekxZn”kZu nsaA



S1   uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu 9A

vxys eghus ds dk;Z fcUnq&3  
f”k”kq ds chekj iM+ tkus ij Lruiku dk voyksdu djukA

l	tc Hkh geas irk pys fd f”k”kq chekj gS rks gesa mlds ;gka tYn ls tYn x`g HksaV 
djuh gksxhA 

l	ge eka ls ;g vkxzg djsaxs fd og gekjs lkeus f”k”kq dks Lruiku djk,a vkSj 
Lruiku dk voyksdu djsaxsA 

l	;fn f”k”kq vko”;drkuqlkj rkdr ls Lruiku ugha dj jgk gks rks ge ifjokj dks 
rqjar vLirky tkus dh lykg nsaxsA 




